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Treballem per millorar la qualitat de vida de les persones amb autisme
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Classificada com a benefica assistencial, i
inscrita en el registre de Fundacions de la
Generalitat de Catalunya amb el nUmero
38, es va constituir 'any 1984, i és
reconeguda a nivell internacional com a
pionera en el desenvolupament d'accions i
serveis especifics per a l'atencid i
fractament de les persones amb autisme.

Té com objectiu promoure, vetllar i ajudar a
les entitats sense anim de lucre dedicades
al tractament i atencid de les persones amb
TEA, la conscienciacié de I'autisme a la
societat, fomentar i desenvolupar projectes
d'investigacié cientifica, de formacié i
divulgacio, aixi com I'estudi de tecniques i
metodes de treball per a la seva aplicacio
en|'educacio, I'assistencia ila inclusid social
d'aquestes persones.

La tasca de la Fundacié Congost Autisme
ha sigut i és especialment activa en el
desenvolupament dels serveis d'autisme la
garriga i en I'assessorament a altres entitats
nacionals i internacionals.

Promou l'intercanvi d’experiencies amb
altres organitzacions i molt especialment
amb les que es dediquen a I'autisme. En
aquest sentit col labora estretament amb la
Federacié Autisme Catalunya.

Lo Fundacid és membre de les
organitzacions seguents:

CONFEDERACION A
AUTISMO
E o
ESPANA

Coordinadora
Catalana de Fundacions

aef®

ASOCIACION ESPARIOLA DE

FUNDACIONES

MISSIO VIsIO

Millorar la qualitat de
vida de les persones amb
autisme

Ser una organitzacié
referent en I'ambit dels
trastorns de I'espectre
autista, especialment pel
que fa a les persones
greument afectades

VALORS

Compromis
Dignitat
Expertesa
Innovacid
Professionalitat
Sostenibilitat



PATRONAT

El patronat és I'organ suprem de decisio
de la Fundacié.

Es I'encarregat de marcar les directrius de
la Fundacid segons els seus estatuts.
Actualment esta format per:

Presidenta
Marta Roca

Vicepresident
Ramon Casabona

Vocals

Esteve Marquées
Francesc Cuxart
Jaume Riba

Javier Maria Guilera
Juan Carlos Oliver
Maria Currius

Roger Oliver

Rosa Maria Aldabd
Silvia Viciana

Secretari (no patrd)
Lluis Clusellas

DIRECCIO

Rebeca S&nchez Calle. Es licenciada en
Administracid i Direccié d'Empreses, amb
MBA i postgrau en Captacio de Fons.




UN ANY DE CONTINUITAT I
COMPROMIS

L'any 2025 ha estat un any de continuitat
en el compromis de la Fundacié Congost
Autisme amb la millora de la qualitat de
vida de les persones amb autisme. Hem
donat suport a iniciatives  que
contribueixen a avancar cap a una
societat mésinclusiva, en que les persones
amb autisme i les seves families puguin
exercir plenament els seus drefs i
desenvolupar el seu projecte de vida
amb dignitat.

També ha estat un any marcat pels reptes
que afronta el tercer sector social. La
persistencia de tensions economiques, la
pressid sobre els recursos publics i la
creixent complexitat administrativa per
accedir a determinats ajuts continuen
generant dificultats per a moltes entitats.
Es en aquest context, que hem mantingut
el nostre suport a les organitzacions que
gestionen serveis per a persones amb
autisme, amb una atencié especial a
aquelles que atenen persones amb
necessitats de suport més elevades.

Paral lelament, hem contfinuat participant
activament en espais de representacio i
collaboracié  institucional,  treballant
conjuntament amb organitzacions com
I’ Associacio Internacionall Autisme
Europa, la Coordinadora Catalana de

Fundacions i la Confederacién Autismo
Espana. Aquests espais son essencials per
compartir coneixement, defensar drefs i
impulsar politiques que millorin I'atencid i
les oportunitats de les persones amb
autisme.

Agraim especialment a la Fundacio
Cottet-Mor la seva contribucid per enfortir
el model de vida activa per a persones
amb autisme amb grans necessitats de
suport, un suport imprescindible cal
remarcar.

Un dels moments més rellevants de I'any
ha tornat a ser la celebracié del Dia
Mundial de  Conscienciacidé sobre
I’ Autisme, una jornada que permet donar
visibilitat a la realitat de les persones amb
autisme i promoure una societat més
informada i compromesa.

Finalment, volem expressar el nostre
agraiment més sincer als professionals que
freballen cada dia amb i per les persones
amb autisme. La seva dedicacio,
professionalitat i capacitat d’'adaptacio
son fonamentals per garantir una atencid
de qualitati per acompanyar les persones
i les seves families al llarg de totes les
etapes de la vida.

Marta Roca
Presidenta



ELS FETS MES DESTACATS DEL
2025




DIA MUNDIAL DE CONSCIENCIACIO

SOBRE L'AUTISME
Abril 2025

En  motiu del Dia Mundial de
Conscienciacioé sobre I’ Autisme, declarat
per unanimitat I'any 2007 per I'Assemblea
General de les Nacions Unides, la
Fundacié es va unir a la campanya
impulsada per Autisme Europa sota el
lema “Not Invisible”, amb focus en la
necessitat de visibilitzar les persones amb
autisme, donar-los veu i garantir la seva
participacid activa en la societat. També
es va ferressé de la campanya impulsada
per Autismo Espana, que sofa el lema
#Somosinfinitos, posava en valor la
diversitat dins de I'espectre autista. | un
any més, es va sumar a la iniciativa
internacional Light It Up Blue, que promou
la illuminacié de blau d'edificis
emblematics arreu del mén amb motiu
del DMCA, il luminant la facana de la seu.

PARTICIPEM AL CONGRES
INTERNACIONAL D’AUTISME EUROPA
Setembre 2025
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A Model for Meaningful Living: Active

Lifestyles and Tailored Support for Autistic
Individuals with High Support Needs

Durant el mes de setembre de 2025, la
Fundacié va participar en el congrés
Internacional d’ Autisme Europa, a Dublin,
un dels principals espais de trobada i
intercanvi de coneixement a escala
europea en I'ambit de I'autisme.

En el marc del congrés, es va presentar el
poster “A Model for Meaningful Living:
Active Lifestyles and Tailored Support for
Autistic Individuals with  High Support
Needs”, en el qual es comparteix el model
de vida activa que impulsa la Fundacio
des de la seva fundacié, un model centrat
en el benestar i els suports personalitzats
per a persones amb autisme amb grans
necessitats de suport al llarg del seu cicle
vital.



ACTIVITATS PER PERSONES AMB TEA |

DISCAPACITAT INTEL.LECTUAL
2025

PROGRAMA DE SENSIBILITZACIO SOBRE

L’AUTISME A CENTRES EDUCATIUS
2025

Durant el 2025 la Fundacié ha participat
en el financament d'activitats adrecades
a persones amb autisme i discapacitat
intel.lectual associada portades a terme
per les entitats APAFAC i ASEPAC.

Projectes com el Respir familiar per als
residents de Llar Cottet i Llar Cau Blanc, i
activitats per potenciar un model de vida
activa sén clau per al collectiv de
persones amb autisme més afectat del
espectre.

En aquest sentit cal destacar el programa
d'activitats  a l'aigua per prevenir
I'envelliment prematur, i el programa de
tfreball amb suport que es porta a terme a
les instal.lacions d'ASEPAC.

Gracies al suport econdmic de la
Fundacion ONCE a través de la
convocatoria “Prioridades 2025" de la
Confederacion  Autismo  Espana, la
Fundacié ha dut a terme un programa
des sensibilitzacid sobre [I'autisme a
centres educatius.

El projecte ha ftingut com a objectiu
visibilitzar la realitat de les persones amb
autisme amb grans necessitats de suport,
moltes de les quals viuen en residencies
especialitzades i presenten graus elevats
de discapacitat i, sovint, dificultats de
mobilitat i envelliment prematur. A través
de sessions de sensibilifzacid i activitats de
trobada amb ['alumnat, s'ha volgut
apropar aquesta realitat als infants i joves,
promovent el coneixement i el aixi com
tfrencar estereotips i barreres socials.



OBRES D’ELIMINACIO DE BARRERES

ARQUITECTONIQUES
2025

La Fundacio és especialment activa en la
col.laboracié en projectes d’eliminacié
de barreres arquitectoniques aixi com en
la rehabilitacié d'espais de treball i
residencies especialiltizades en I'atencié a
persones amb autisme i discapacitat
intel.lectual associada. L'activitat laboral
aixi com I'activitat fisica son claus en el
model de vida acitva que defensem.

Durant el 2025 la Fundacié ha col.laborat
en les obres de millora de la residencia Llar
Cottet, concretament en I'adaptaciéd de
la zona de higiene per tal de fer-la
accessible per persones amb mobilitat
reduida, instal.lant una camilla dutxa.

El donatiu rebut per part de Fundacio
Cottet-Mor ha estat clau per dur a terme
aquestes millores, que s'ha destinat
infegrament a aquesta actuacio.

La Fundacié també ha collaborat en la
remodelacid de la piscina coberta de les
installacions d'APAFAC, destinades a
activitats  de terapia  aqudtica i
rehabilitacié funcional. L'actuacidé ha
conisistit en I'adaptacié dels accessos a la
piscina, amb I'eliminacié de les escales
existents i la installacid d'una rampa
accessible, facilitant aixi I'Us de I'espai @
persones amb autisme i mobilitat reduida.




ENS SUMEM AL MOVIMENT GIVING

TUESDAY: Una dutxa que canvia vides
Deembre 2025

a copgost

f fund@)

Pots fer un BIZUM

a la Fundacioé
Congost Autisme
amb el codi 01760

#UnaDutxaQueCanviaVides

Objectiu 5.400 €

Sota el lema "“Una dutxa que canvia
vides”, i sumant-nos al moviment global
Giving Tuesday, en el que es promou el
dia 2 de desembre com el dia mundial
dedicat a donari col{aborar amb causes
socials, la Fundacié impulsd una
campanya de captacid de fons per
financar financar d’adquisicié d'una
dutxa Showee:

- aporta autonomia, seguretat i
benestar a persones per a les quals la
dutxa pot ser un moment d'estres o
dificultat.

- quan cal suport d'un cuidador, en
facilita la tasca i redueix riscos com
relliscades o moviments fisics exigents

- solucid sostenible: utilitza menys aigua
i menys energiaq.

LA IMPORTANCIA DE LA FORMACIO |

EL CONEIXEMENT COL.LECTIU
2025

Autism
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14th Autism,
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La Fundacié ha impulsat la participacio
de professionals experts en autisme,
provinents de diferents entitats i
especialitzats en drees diverses, a
congressos i esdeveniments del sector.

La formacidé continua de professionals aixi
com la participacié en espais de debat i
de posada en comuU de coneixements,
reptes, innovacions... té& un impacte
positiu directe en les persones amb
autisme i les seves families:

- 14e Congrés Internacional Autisme
Europa. Dublin, setembre 2025.

- Curs d'acreditacid especifica per
administracié del test ADOS-2



FORMEM PART DE LA COMISSIO

SOCIAL DE LA CCF
Desmebre 2025

La directora de la Fundacié, forma part
de la Comissid de I'Ambit Social de la
Coordinadora Catalana de Fundacions.

Les comissions son espais de debat i
trobada entre fundacions d'un mateix
ambit per generar sinérgies i impulsar
projectes d'interés comu i treball en xarxa.

Durant el 2025 el tfreball de la comissio s'ha
centrat, entre altres aspectes, en:
- Redlitzacié d'una Jornada conjunta de
les comissions de I'ambit Soicial i Salut al
Parloment

Participacio en la jornada
intercomissions, per treballar el repte
estrategic per al sector fundacional de
com atraure, motivar i fidelitzar el talent
dins les fundacions.

- Defensar el rol de les fundacions davant
els canvis normatius que s'estant gestant i
quins poden ser els seus efectes.

Cal destacar que I'l1 de desembre de
2025 vam participar en l'acte de
presentacid  de la Coordinadora
Catalana de Fundacions al Parlament de
Catalunya. L'acte va reunir representants
del sector fundacional catald amb
diputats i diputades del Parlament, amb
I'objectiu de donar a coneixer el paper i
la contribuci® de les fundacions al
desenvolupament social, economic i
cultural del pais.

Durant la jornada vam ser rebuts pel
president del Parlament, fet que va
permetre reforcar el didleg entre el mén
fundacional i les institucions publiques.

Aquesta tfrobada va servir també per
posar en valor la tasca que desenvolupen
les fundacions en ambits diversos d’interes
general i per reafirmar la importdncia de
mantenir espais de relacié institucional
que contribueixin a visibilitzar I'impacte
social del sector.



FORMEM PART DE LA CONFEDERACION

AUTISMO ESPANA
2025

A Confederamon ‘

L'any 2024, la presidenta de la Fundacié
va ser escolida vocal de la Junta
Directiva de la Confederacion Autismo
Espana per un mandat de quatre anys.
Aquesta designacidé reforca la presencia
de l'entitat en espais de representacio
estatali contribueix a la defensa dels drets
i intferessos de les persones amb autisme i
les seves families.

Durant el 2025 hem participat activament
en el seu moviment associatiu com a
entitat socia de Autismo Espana. Aquesta
participacié ens ha permes compartir
coneixement i experiencies amb altres
entitats, aixi com conftribuir a les accions
d’'incidencia, sensibilitzacié i defensa dels
drets de les persones amb autisme i les
seves families, reforcant el paper del
conjunt del sector a nivell estatal.

SOM AL COMITE EXECUTIU D’AUTISME

EUROPA
2025

Executive Committee

Marta Roca

Vice President | Spain

Autism

U Europe

aisbl

Marta Roca, presidenta de la Fundacio
Congost Autisme, és Vice Presidenta de
I’ Associacio Internacionall Autisme
Europa.

El Comite Executiu de I'Associacid és
I'organ operatiu que s'encarrega de totes
les quUestions prdactiques relatives a la
gestid d'Autisme Europa. Es reuneix
diverses vegades a l'any per prendre
decisions en nom d'Autisme Europa.

La seva composicid pretén reflectir la
diversitat  d'Europa, representant la
majoria de les regions geografiques i les
especificitats  de tot [I'espectre del
tfranstorn de I'Autisme. L'actual mandat
va del 2024 al 2027.



L’ANY EN XIFRES
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Les dades econdmiques a qué fem referéncia en aquesta memoria estan sempre disponibles i amb més detall
a la pagina web de la Fundacid, juntament amb altra documentacid relativa a I'entitat. Podeu consultar-la en

I'apartat Transparencia.

@AutismeFundacio
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@FundacioCongostAutisme

autismefundacio.com
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