
 

 

PRESENTACIÓ 

 

Memòria d’activitats 2025 

Treballem per millorar la qualitat de vida de les persones amb autisme 



 

 

 
Classificada com a benèfica assistencial, i 

inscrita en el registre de Fundacions de la 

Generalitat de Catalunya amb el número 

38, es va constituir l’any 1984, i és 

reconeguda a nivell internacional com a 

pionera en el desenvolupament d’accions i 

serveis específics per a l’atenció i 

tractament de les persones amb autisme. 

 

Té com objectiu promoure, vetllar i ajudar a 

les entitats sense ànim de lucre dedicades 

al tractament i atenció de les persones amb 

TEA, la conscienciació de l’autisme a la 

societat, fomentar i desenvolupar projectes 

d’investigació científica, de formació i 

divulgació, així com l’estudi de tècniques i 

mètodes de treball per a la seva aplicació 

en l’educació, l’assistència i la inclusió social 

d’aquestes persones. 

 

 

 

 

 

 

La tasca de la Fundació Congost Autisme 

ha sigut i és especialment activa en el 

desenvolupament dels serveis d’autisme la 

garriga i en l’assessorament a altres entitats 

nacionals i internacionals. 

 

Promou l’intercanvi d’experiències amb 

altres organitzacions i molt especialment 

amb les que es dediquen a l’autisme. En 

aquest sentit col·labora estretament amb la 

Federació Autisme Catalunya. 

 

La Fundació és membre de les 

organitzacions següents: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

MISSIÓ 
 

Millorar la qualitat de 

vida de les persones amb 

autisme  

 

VISIÓ 
 

Ser una organització 

referent en l’àmbit dels 

trastorns de l’espectre 

autista, especialment pel 

que fa a les persones 

greument afectades  

 

VALORS 
 

Compromís 

Dignitat  
Expertesa 

Innovació 

Professionalitat 

Sostenibilitat 



 

 

PATRONAT 

 
El patronat és l’òrgan suprem de decisió 

de la Fundació. 

 

És l’encarregat de marcar les directrius de 

la Fundació segons els seus estatuts. 

Actualment està format per: 

 

DIRECCIÓ 

 
Rebeca Sánchez Calle. És llicenciada en 

Administració i Direcció d’Empreses, amb 

MBA i postgrau en Captació de Fons. 

 

 

 
Presidenta 

Marta Roca  

 

Vicepresident 

Ramon Casabona 

 

Vocals 

Esteve Marquès 

Francesc Cuxart 

Jaume Riba 

Javier Maria Guilera 

Juan Carlos Oliver 

Maria Currius 

Roger Oliver 

Rosa Maria Aldabó 

Sílvia Viciana 

 

Secretari (no patró) 

Lluís Clusellas  

 

 

 

 

 

 

  



 

 

UN ANY DE CONTINUITAT I 

COMPROMÍS 
 

L’any 2025 ha estat un any de continuïtat 

en el compromís de la Fundació Congost 

Autisme amb la millora de la qualitat de 

vida de les persones amb autisme. Hem 

donat suport a iniciatives que 

contribueixen a avançar cap a una 

societat més inclusiva, en què les persones 

amb autisme i les seves famílies puguin 

exercir plenament els seus drets i 

desenvolupar el seu projecte de vida 

amb dignitat. 

 

També ha estat un any marcat pels reptes 

que afronta el tercer sector social. La 

persistència de tensions econòmiques, la 

pressió sobre els recursos públics i la 

creixent complexitat administrativa per 

accedir a determinats ajuts continuen 

generant dificultats per a moltes entitats. 

És en aquest context, que hem mantingut 

el nostre suport a les organitzacions que 

gestionen serveis per a persones amb 

autisme, amb una atenció especial a 

aquelles que atenen persones amb 

necessitats de suport més elevades. 

 

Paral·lelament, hem continuat participant 

activament en espais de representació i 

col·laboració institucional, treballant 

conjuntament amb organitzacions com 

l’Associació Internacional Autisme 

Europa, la Coordinadora Catalana de 

Fundacions i la Confederación Autismo 

España. Aquests espais són essencials per 

compartir coneixement, defensar drets i 

impulsar polítiques que millorin l’atenció i 

les oportunitats de les persones amb 

autisme. 

 

Agraïm especialment a la Fundació 

Cottet-Mor la seva contribució per enfortir 

el model de vida activa per a persones 

amb autisme amb grans necessitats de 

suport, un suport imprescindible cal 

remarcar. 

 

Un dels moments més rellevants de l’any 

ha tornat a ser la celebració del Dia 

Mundial de Conscienciació sobre 

l’Autisme, una jornada que permet donar 

visibilitat a la realitat de les persones amb 

autisme i promoure una societat més 

informada i compromesa. 

 

Finalment, volem expressar el nostre 

agraïment més sincer als professionals que 

treballen cada dia amb i per les persones 

amb autisme. La seva dedicació, 

professionalitat i capacitat d’adaptació 

són fonamentals per garantir una atenció 

de qualitat i per acompanyar les persones 

i les seves famílies al llarg de totes les 

etapes de la vida. 

 

Marta Roca 

Presidenta 



 

 

  

 

ELS FETS MÉS DESTACATS DEL  

2025 



 

 

DIA MUNDIAL DE CONSCIENCIACIÓ 

SOBRE L’AUTISME 
Abril 2025 

 
 

En motiu del Dia Mundial de 

Conscienciació sobre l’Autisme, declarat 

per unanimitat l’any 2007 per l’Assemblea 

General de les Nacions Unides, la 

Fundació es va unir a la campanya 

impulsada per Autisme Europa sota el 

lema “Not Invisible”, amb focus en la 

necessitat de visibilitzar les persones amb 

autisme, donar-los veu i garantir la seva 

participació activa en la societat. També 

es va fer ressó de la campanya impulsada 

per Autismo España, que sota el lema 

#SomosInfinitos, posava en valor la 

diversitat dins de l’espectre autista. I un  

any més, es va sumar a la iniciativa 

internacional Light It Up Blue, que promou 

la il·luminació de blau d’edificis 

emblemàtics arreu del món amb motiu 

del DMCA, il·luminant la façana de la seu. 

PARTICIPEM AL CONGRÉS 

INTERNACIONAL D’AUTISME EUROPA 
Setembre 2025 

 
 

Durant el mes de setembre de 2025, la 

Fundació va participar en el congrés 

Internacional d’Autisme Europa, a Dublin, 

un dels principals espais de trobada i 

intercanvi de coneixement a escala 

europea en l’àmbit de l’autisme. 

 

En el marc del congrés, es va presentar el 

pòster “A Model for Meaningful Living: 

Active Lifestyles and Tailored Support for 

Autistic Individuals with High Support 

Needs”, en el qual es comparteix el model 

de vida activa que impulsa la Fundació 

des de la seva fundació, un model centrat 

en el benestar i els suports personalitzats 

per a persones amb autisme amb grans 

necessitats de suport al llarg del seu cicle 

vital. 



 

 

ACTIVITATS PER PERSONES AMB TEA I 

DISCAPACITAT INTEL.LECTUAL 
2025 

 
 

Durant el 2025 la Fundació ha participat 

en el finançament d’activitats adreçades 

a persones amb autisme i discapacitat 

intel.lectual associada portades a terme 

per les entitats APAFAC i ASEPAC.  

 

Projectes com el Respir familiar per als 

residents de Llar Cottet i Llar Cau Blanc, i 

activitats per potenciar un model de vida 

activa són clau per al col.lectiu de 

persones amb autisme més afectat del 

espectre. 

 

En aquest sentit cal destacar el programa 

d’activitats a l’aigua per prevenir 

l’envelliment prematur, i el programa de 

treball amb suport que es porta a terme a 

les instal.lacions d’ASEPAC.  

 

PROGRAMA DE SENSIBILITZACIÓ SOBRE 

L’AUTISME A CENTRES EDUCATIUS 
2025 
 

 
 

Gràcies al suport econòmic de la 

Fundación ONCE a través de la 

convocatòria “Prioridades 2025” de la 

Confederación Autismo España, la 

Fundació ha dut a terme un programa 

des sensibilització sobre l’autisme a 

centres educatius.  

 

El projecte ha tingut com a objectiu 

visibilitzar la realitat de les persones amb 

autisme amb grans necessitats de suport, 

moltes de les quals viuen en residències 

especialitzades i presenten graus elevats 

de discapacitat i, sovint, dificultats de 

mobilitat i envelliment prematur. A través 

de sessions de sensibilització i activitats de 

trobada amb l’alumnat, s’ha volgut 

apropar aquesta realitat als infants i joves, 

promovent el coneixement i el així com 

trencar estereotips i barreres socials. 



 

 

OBRES D’ELIMINACIÓ DE BARRERES 

ARQUITECTÒNIQUES  
2025 

 
 

La Fundació és especialment activa en la 

col.laboració en projectes d’eliminació 

de  barreres arquitectòniques així com en 

la rehabilitació d’espais de treball i  

residències especialiltzades en l’atenció a 

persones amb autisme i discapacitat 

intel.lectual associada. L’activitat laboral 

així com l’activitat física son claus en el 

model de vida acitva que defensem.  

 

Durant el 2025 la Fundació ha col.laborat 

en les obres de millora de la residència Llar 

Cottet, concretament en l’adaptació de 

la zona de higiene per tal de fer-la 

accessible per persones amb mobilitat 

reduïda, instal.lant una camilla dutxa.   

 

El donatiu rebut per part de Fundació 

Cottet-Mor ha estat clau per dur a terme 

aquestes millores, que s’ha destinat 

íntegrament a aquesta actuació. 

 

 

 

 
 

La Fundació també ha col·laborat en la 

remodelació de la piscina coberta de les 

instal·lacions d’APAFAC, destinades a 

activitats de teràpia aquàtica i 

rehabilitació funcional. L’actuació ha 

consistit en l’adaptació dels accessos a la 

piscina, amb l’eliminació de les escales 

existents i la instal·lació d’una rampa 

accessible, facilitant així l’ús de l’espai a 

persones amb autisme i mobilitat reduïda. 

 

 



 

 

ENS SUMEM AL MOVIMENT GIVING 

TUESDAY: Una dutxa que canvia vides 
Deembre 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sota el lema “Una dutxa que canvia 

vides”, i sumant-nos al moviment global 

Giving Tuesday, en el que es promou el 

dia 2 de desembre com el dia mundial 

dedicat a donar i col·laborar amb causes 

socials, la Fundació impulsà una 

campanya de captació de fons per 

finançar finançar d’adquisició d’una 

dutxa Showee: 
 

- aporta autonomia, seguretat i 

benestar a persones per a les quals la 

dutxa pot ser un moment d’estrès o 

dificultat. 

- quan cal suport d’un cuidador, en 

facilita la tasca i redueix riscos com 

relliscades o moviments físics exigents 

- solució sostenible: utilitza menys aigua 

i menys energia. 

LA IMPORTÀNCIA DE LA FORMACIÓ I 

EL CONEIXEMENT COL.LECTIU 
2025 

 
 

La Fundació ha impulsat la participació 

de professionals experts en autisme, 

provinents de diferents entitats i 

especialitzats en àrees diverses, a 

congressos i esdeveniments del sector. 

 

La formació contínua de professionals així 

com la participació en espais de debat i 

de posada en comú de coneixements, 

reptes, innovacions... té un impacte 

positiu directe en les persones amb 

autisme i les seves famílies: 

 

- 14è Congrés Internacional Autisme 

Europa. Dublin, setembre 2025.  

- Curs d’acreditació específica per 

administració del test ADOS-2 

 

 



 

 

FORMEM PART DE LA COMISSIÓ 

SOCIAL DE LA CCF 
Desmebre 2025 
 

 
 

La directora de la Fundació, forma part 

de la Comissió de l’Àmbit Social de la 

Coordinadora Catalana de Fundacions.  

 

Les comissions son espais de debat i 

trobada entre fundacions d’un mateix 

àmbit per generar sinèrgies i impulsar 

projectes d’interès comú i treball en xarxa. 

 

Durant el 2025 el treball de la comissió s’ha 

centrat, entre altres aspectes, en: 

· Realització d’una Jornada conjunta de 

les comissions de l’àmbit Soicial i Salut al 

Parlament  

· Participació en la jornada 

intercomissions, per treballar el repte 

estratègic per al sector fundacional de 

com atraure, motivar i fidelitzar el talent 

dins les fundacions. 

 

· Defensar el rol de les fundacions davant 

els canvis normatius que s’estant gestant i 

quins poden ser els seus efectes. 

 

Cal destacar que l’11 de desembre de 

2025 vam participar en l’acte de 

presentació de la Coordinadora 

Catalana de Fundacions al Parlament de 

Catalunya. L’acte va reunir representants 

del sector fundacional català amb 

diputats i diputades del Parlament, amb 

l’objectiu de donar a conèixer el paper i 

la contribució de les fundacions al 

desenvolupament social, econòmic i 

cultural del país. 

 

Durant la jornada vam ser rebuts pel 

president del Parlament, fet que va 

permetre reforçar el diàleg entre el món 

fundacional i les institucions públiques. 

 

Aquesta trobada va servir també per 

posar en valor la tasca que desenvolupen 

les fundacions en àmbits diversos d’interès 

general i per reafirmar la importància de 

mantenir espais de relació institucional 

que contribueixin a visibilitzar l’impacte 

social del sector. 

 

 

 

 

 

 



 

 

FORMEM PART DE LA CONFEDERACIÓN 

AUTISMO ESPAÑA 
2025 
 

 
 

L’any 2024, la presidenta de la Fundació 

va ser escollida vocal de la Junta 

Directiva de la Confederación Autismo 

España per un mandat de quatre anys. 

Aquesta designació reforça la presència 

de l’entitat en espais de representació 

estatal i contribueix a la defensa dels drets 

i interessos de les persones amb autisme i 

les seves famílies. 

 

Durant el 2025 hem participat activament 

en el seu moviment associatiu com a 

entitat sòcia de Autismo España. Aquesta 

participació ens ha permès compartir 

coneixement i experiències amb altres 

entitats, així com contribuir a les accions 

d’incidència, sensibilització i defensa dels 

drets de les persones amb autisme i les 

seves famílies, reforçant el paper del 

conjunt del sector a nivell estatal.  

SOM AL COMITÈ EXECUTIU D’AUTISME 

EUROPA  
2025 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Marta Roca, presidenta de la Fundació 

Congost Autisme, és Vice Presidenta de 

l’Associació Internacional Autisme 

Europa. 

 

El Comitè Executiu de l’Associació és 

l’òrgan operatiu que s’encarrega de totes 

les qüestions pràctiques relatives a la 

gestió d’Autisme Europa. Es reuneix 

diverses vegades a l'any per prendre 

decisions en nom d'Autisme Europa. 

 

La seva composició pretén reflectir la 

diversitat d’Europa, representant la 

majoria de les regions geogràfiques i les 

especificitats de tot l’espectre del 

transtorn de l’Autisme. L’actual mandat 

va del 2024 al 2027.  



 

 

  

 

L’ANY EN XIFRES 



 

 

ORIGEN DELS FONS     APLICACIÓ DELS FONS 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

Les dades econòmiques a què fem referència en aquesta memòria estan sempre disponibles i amb més detall 

a la pàgina web de la Fundació, juntament amb altra documentació relativa a l’entitat. Podeu consultar-la en 

l’apartat Transparència. 

 

 

 
   @AutismeFundacio    info@autismefundacio.com 

 
@FundacioCongostAutisme  +34 938 714 757 

 
   autismefundacio.com   Ronda del Carril, 75, 1r A 


