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Treballem per millorar la qualitat de vida de les persones amb autisme

Memoria d’activitats 2024



Classificada com a benefica assistencial, i
inscrita en el registre de Fundacions de la
Generalitat de Catalunya amb el nUmero
38, es va constituir 'any 1984, i és
reconeguda a nivell internacional com a
pionera en el desenvolupament d'accions i
serveis especifics per a I'atencid i
tractament de les persones amb autisme.

Té com objectiu promoure, vetllar i ajudar a
les entitats sense anim de lucre dedicades
al tractament i atencid de les persones amb
TEA, la conscienciacié de I'autisme a la
societat, fomentar i desenvolupar projectes
d'investigacio cientifica, de formacio i
divulgacio, aixi com I'estudi de tecniques i
metodes de treball per a la seva aplicacio
enl’educacio, I'assistencia i la inclusid social
d’aquestes persones.

La tasca de la Fundacié Congost Autisme
ha sigut i és especialment activa en el
desenvolupament dels serveis d'autisme la
garriga i en I'assessorament a altres entitats
nacionals i internacionals.

Promou [l'intercanvi d’experiencies amb
altres organitzacions i molt especialment
amb les que es dediquen a I'autisme. En
aquest sentit col labora estretament amb la
Federacié Autisme Catalunya.

Lo Fundacid és membre de les
organitzacions seguents:
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Millorar la qualitat de
vida de les persones amb
autisme

Ser una organitzacié
referent en I’ambit dels
frastorns de I'espectre
autista, especialment pel
que fa a les persones
greument afectades
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Compromis
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Innovacid
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PATRONAT

El patronat és I'organ suprem de decisid
de la Fundacié.

Es 'encarregat de marcar les directrius de
la Fundacid segons els seus estatuts.
Actualment esta format per:

Presidenta
Marta Roca

Vicepresident
Ramon Casabona

Vocals

Chantal Muls
Esteban Marqués
Jaume Riba

Juan Carlos Oliver
Luis Guilera

Maria Currius
Roger Oliver

Rosa Maria Aldabd
Silvia Viciana

Secretari (no patro)
Lluis Clusellas

DIRECCIO

Rebeca Sdnchez. Es llicenciada en
Administracid i Direccid d’Empreses, amb
MBA i postgrau en Captacio de Fons.




UN ANY DE ,COMMEMORACIé |
COMPROMIS

L'any 2024 ha estat especialment
significatiu per a la Fundacié Congost
Autisme, ja que hem celebrat el nostre
40e aniversari. Quatre decades
dedicades a millorar la qualitat de vida
de les persones amb autisme i impulsant
projectes innovadors.  Amb  motiu
d'aquesta efemeéride, la Confederacion
Autismo  Espana va  publicar  una
entrevista destacant la nostra trajectoria i
impacte en I'ambit de I'autisme.

També ha estat un any de grans reptes
per a les entitats socials, especialment per
a aquelles que freballen amb collectius
vulnerables. Tot i que la inflacié ha donat
una certa freva respecte a I'any anterior,
I'escassetat de recursos publics i la
creixent complexitat per accedir a ajuts
han suposat dificultats afegides. Malgrat
aixd, hem seguit donant suport a les
enfitats que gestionen serveis per a
persones amb autisme, amb especial
atencid a les que atenen persones amb
una afectacio severa.

A més del nostre compromis amb el
financament i el suport a les entitats, hem
continuat presents en els espais de
representacid institucional, collaborant
amb I'Associacio Internacional Autisme
Europa, la Coordinadora Catalana de

Fundacions i la Confederacidon Autismo
Espana.

Enguany, hem comptat amb el suport
imprescindible de diverses entfitats.
Agraim especialment a la Fundacié
Cottet-Mor la seva contribucid per enfortir
el model de vida activa per a persones
amb autisme greument afectades, i a la
Fundacion ONCE per continuar apostant
pel programa de sensibilitzacid sobre
I'autisme.

Un dels moments més rellevants de I'any
ha estat la celebracié del Dia Mundial de
Conscienciacié sobre I'Autisme. Com
cada any, nombrosos edificis arreu del
mon es van illuminar de blau, inclosa la
nostra seu, i es van organitzar diverses
activitats per sensibilitzar la societat.

Finalment, volem expressar el nostre més
sincer agraiment als professionals que
treballen didriament amb les persones
amb autisme. La seva dedicacio,
empatia i capacitat d'adaptacid sén
essencials per garantir la qualitat de vida
d’aquest collectiu i de les seves families.

En un any ple de reptes, han demostrat,
una vegada més, que sén un pilar
imprescindible de la nostra societat.

Marta Roca
Presidenta



ELS FETS MES DESTACATS DEL
2024




PROJECTE EL NOSTRE PAPER A LA
SOCIETAT

PROGRAMA D'INTEGRACIO SENSORIAL
PER A PERSONES AMB AUTISME

Gracies al suport economic de la
Fundacion ONCE a través de la
convocatoria “Prioridades 2024" de la
Confederacion  Autismo  Espana, la
Fundacié ha continuat el projecte “El
nostre paper a la societat: projecte de
sensibilitzacid  sobre I'autisme amb
discapacitat intel lectual associada”, que
té per objectiu trencar I'estigma social
que tenen les persones amb TEA
greument afectades. S’han desenvolupat
diferents activitats com:

- Activitats de portes obertes en
instal.lacions que atenen persones
amb autisme greument afectades.

- Material audiovisual i grafic per
sensibilifzar sobre I'autisme

- Organitzacidé de grups de voluntaris
per col.laborar amb persones amb TEA

La Fundacié ha continuat impulsant el
taller d’infegracio sensorial per a persones
amb autisme i discapacitat intel{ectual
associada.

La utilitzacid de disciplines artistiques, com
la musica, la pintura o la dansa i la terdpia
assistida per animals, esdevé una tecnica
d’intervencio terapeutica que incideix de
forma positiva en la  disminucid de
conductes problemadtiques i repetitives
associades a I'autisme, millora la relacio
interpersonal amb els companys, familiars
i professionals i estimula les habilitats
cognitives i motrius dels participants.



DIA MUNDIAL DE CONSCIENCIACIO
SOBRE L'AUTISME

En  motiu del Dia Mundial de
Conscienciacio sobre I' Autisme, declarat
per unanimitat I'any 2007 per I'Assemblea
General de les Nacions Unides, la
Fundacié Congost Autisme ha col laborat
amb la Federacié Autisme Catalunya i les
seves entitats federades organitzant un
concert a carrec del cantautor Joan
Garriga ales instal lacions de la Llar Cottet
ala Garriga, amb la companyia de nens i
nenes de ée& de primdria de I'Escola
Tagamanent de la Garriga que participen
en el projecte Aprenem junts.

Persones amb autisme i discapacitat
inte.lectual associada han gaudit de la
musica i de la companyia dels estudiants.

Com cada any, s’ha sumat a la
campanya promoguda per Autisme
Europa i la Confederacidn Autismo
Espana, i s’ha wunit a la iniciativa
internacional Light it up blue, il luminant
de blau per I'autisme la facana de la seu.




ACTIVITATS PER A PERSONES AMB TEA |
DISCAPACITAT INTEL.LECTUAL

Durant el 2024 la Fundacié ha participat
en el financament d'activitats adrecades
a persones amb autisme | discapacitat
intel.lectual associada portades a terme
per les entfitats APAFAC i ASEPAC.

Projectes com el Respir familiar per als
residents de Llar Cottet i Llar Caublanc, i
activitats per potenciar un model de vida
activa sén clau per al collectiu de
persones amb autisme més afectat del
espectre.

En aquest sentit cal destacar el programa
d'activitats a I'aigua per prevenir
I'envelliment prematur, i el programa de
tfreball amb suport que es porta a terme a
les instal.lacions d'ASEPAC. Cal agrair a
Fundacié Cottet Mor la seva aportacio
directa per aquest progrma aixi com la
cesscié de la finca per portar-lo a terme.

OBRES D'ELIMINACIé DE BARRERES
ARQUITECTONIQUES

La Fundacio és especialment activa en la
col.laboracié en projectes d’eliminacio
de barreres arquitectoniques aixi com en
la rehabilitacid d'espais de treball i
residencies especialiltzades en I'atencié a
persones amb autisme | discapacitat
intel.lectual associada. L'activitat laboral
aixi com I'activitat fisica son claus en el
model de vida acitva que defensem.

Durant el 2024 la Fundacié ha col.laborat
en les obres de remodelacid de la
residencia Llar Cottet, concretament en
la millora dels tancaments i de les finestres.



SOM AL COMITE EXECUTIU D’AUTISME
EUROPA

Executive Committee

Marta Roca

Vice President | Spain

M) Autism
OUC Europe
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Marta Roca, presidenta de la Fundacio
Congost Autisme, és Vice Presidenta de
I’ Associacio Internacional Autisme
Europa.

El Comité Executiu de I'Associaciéd és
I’Organ operatiu que s’encarrega de totes
les quUestions prdactiques relatives a la
gestio  d'Autisme  Europa. Es reuneix
diverses vegades a l'any per prendre
decisions en nom d'Autisme Europa.

La seva composicid pretén reflectir la
diversitat  d'Europa, representant la
majoria de les regions geografiques i les
especificitats de tot I'espectre del
transtorn de I'Autisme. L'actual mandat
va del 2024 al 2027.

FORMEM PART DE LA COMISSIO SOCIAL
DE LA CCF

La directora de la Fupdacié, forma part
de la Comissid de I'Ambit Social de la
Coordinadora Catalana de Fundacions.

Les comissions son espais de debat i
trobada enfre fundacions d’'un mateix
ambit per generar sinergies i impulsar
projectes d'interes comu i freball en xarxa.

Durant el 2024 el tfreball de la comissid s’ha
cenfratf en:

-Guia practica per un patronat efectiu

- Organitzacid de I'acte conjunt amb la
Federacié Catalana del Voluntariat
“Redefinint el voluntariat social”

-Trobada intfercomissions

-Seguiment temes legislatius



L’ANY EN XIFRES
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Les dades economiques a que fem referéencia en aquesta memoria estan sempre disponibles i amb més detalll
a la pagina web de la Fundacio, juntament amb altra documentacio relativa a I'entitat. Podeu consultar-la en

I'apartat Transparencia.
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