
	

	

PRESENTACIÓ 

	

Memòria d’activitats 2022 

Treballem per millorar la qualitat de vida de les persones amb autisme 



	

	

 
Classificada com a benèfica assistencial, i 
inscrita en el registre de Fundacions de la 
Generalitat de Catalunya amb el número 
38, es va constituir l’any 1984, i és 
reconeguda a nivell internacional com a 
pionera en el desenvolupament d’accions i 
serveis específics per a l’atenció i 
tractament de les persones amb autisme. 
 
Té com objectiu promoure, vetllar i ajudar a 
les entitats sense ànim de lucre dedicades 
al tractament i atenció de les persones amb 
TEA, la conscienciació de l’autisme a la 
societat, fomentar i desenvolupar projectes 
d’investigació científica, de formació i 
divulgació, així com l’estudi de tècniques i 
mètodes de treball per a la seva aplicació 
en l’educació, l’assistència i la inclusió social 
d’aquestes persones. 
 
 
 
 
 

 
La tasca de la Fundació Congost Autisme 
ha sigut i és especialment activa en el 
desenvolupament dels serveis d’autisme la 
garriga i en l’assessorament a altres entitats 
nacionals i internacionals. 
 
Promou l’intercanvi d’experiències amb 
altres organitzacions i molt especialment 
amb les que es dediquen a l’autisme. En 
aquest sentit col·labora estretament amb la 
Federació Autisme Catalunya. 
 
La Fundació és membre de les 
organitzacions següents: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
MISSIÓ 
 
Millorar la qualitat de 
vida de les persones amb 
autisme 	

 
VISIÓ 
 
Ser una organització 
referent en l’àmbit dels 
trastorns de l’espectre 
autista, especialment pel 
que fa a les persones 
greument afectades 	

 
VALORS 
 
Compromís 
Dignitat 	
Expertesa 
Innovació 
Professionalitat 
Sostenibilitat 



	

	

PATRONAT 
 
El patronat és l’òrgan suprem de decisió 
de la Fundació. 
 
És l’encarregat de marcar les directrius de 
la Fundació segons els seus estatuts. 
Actualment està format per: 

 
DIRECCIÓ 
 
Rebeca Sánchez. És llicenciada en 
Administració i Direcció d’Empreses, amb 
MBA i postgrau en Captació de Fons. 
 
 

 
Presidenta 
Marta Roca  
 
Vicepresident 
Ramon Casabona 
 
Vocals 
Chantal Muls 
Francesc Xavier Puig 
Juan Carlos Oliver 
Luis Guilera 
Roger Oliver  
Sílvia Viciana 
 
Secretari (no patró) 
Lluís Clusellas  
 
 
 
 
 
 
  



	

	

UN ANY MARCAT PER LA GUERRA I LA 
CRISI DE SUBMINISTRAMENTS 
 
La memòria fa referència a un any 
marcat pel conflicte bèl·lic a Ucraïna i  la 
pujada del preu de l’energia, dels 
aliments i d’altres subministraments. Tot i 
que empreses, entitats i adminstracions 
han treballat per prendre mesures per fer-
hi front, les persones més vulnerables així 
com les organitzacions que treballen per 
aquest col.lectiu han patit especialment 
els seus efectes. 
 
Des de la Fundació donem suport a 
entitats que gestionen serveis per a 
persones amb autisme, amb especial 
atenció a aquelles que treballen pel 
col.lectiu severament afectat: autisme i 
discapacitat intel.lectual associada.  
 
L’increment en el preu de l’energia, dels 
aliments i d’altres subministraments ha fet 
créixer les demandes d’ajuda de les 
entitats, i en aquest sentit, la Fundació ha 
apostat per incrementar la dotació de la 
concesió. Malgrat un 2022 ple d’incertesa 
i augment de preus, hem volgut continuar 
donant suport a activitats que fomenten 
un model de vida activa de les persones 
amb autisme. 
 
Tot i les circumstàncies, hem seguit amb 
l’activitat de representació institucional 
participant, de forma telemàtica i també 

presencial, en l’Associació Internacional 
Autisme Europa, en la Coordinadora 
Catalana de Fundacions en la que som 
presents a la Comisió Social, la Asociación 
Española de Fundaciones i també la 
Confederación Autismo España. 
 
Volem agraïr el suport que rebem de 
fundacions com Antoni Serra Santamans, 
Cotter-Mor, ONCE i Punter. També agraïm 
la sensibilitat del Cinema Alhambra, que 
sempre que té l’oportunitat de fer una 
activitat relacionada amb l’autisme ho fa 
i ens demana la col·laboració per tal de 
fer conèixer i sensibilitzar a la ciutadania 
sobre què és l’autisme i quines són les 
necessitats de les persones afectades i les 
seves famílies.  
 
Finalment, volem agrair als professionals 
que treballen amb les persones amb 
autisme, el seu compromís, coratge, 
responsabilitat, humanitat i la capacitat 
d’adaptació i dedicació que demostren 
dia rera dia en aquests temps tan difícils. 
Ells són els herois i heroïnes de les persones 
amb autisme i les seves famílies. 
 
Marta Roca 
Presidenta 



	

	

  

	

ELS FETS MÉS DESTACATS DEL  
2022 



	

	

PROGRAMA D’INTEGRACIÓ SENSORIAL 
PER A PERSONES AMB AUTISME 
Gener 2022 

 
 
Gràcies al suport econòmic de la 
Fundación ONCE a través de la 
convocatòria “Prioridades 2022” de la 
Confederación Autismo España, la 
Fundació ha posat en marxa un un taller 
d’integració sensorial per a persones amb 
autisme i discapacitat intel·lectual 
associada. 
 
La utilització de disciplines artístiques, com 
la música, la pintura o la dansa i la teràpia 
assistida per animals, esdevé una tècnica 
d’intervenció terapèutica que incideix de 
forma positiva en la disminució de 
conductes problemàtiques i repetitives 
associades a l’autisme, millora la relació 
interpersonal amb els companys, familiars 
i professionals i estimula les habilitats 
cognitives i motrius dels participants.  

DIA MUNDIAL DE CONSCIENCIACIÓ 
SOBRE L’AUTISME 
Abril 2022 

 
 
En motiu del Dia Mundial de 
Conscienciació sobre l’Autisme,	declarat 
per unanimitat l’any 2007 per l’Assemblea 
General de les Nacions Unides, la 
Fundació Congost Autisme es va unir a la 
campanya impulsada per Autisme 
Europa i la Confederación Autismo 
España, que aquest any ha tingut dues 
accions principals: 
 
- Compartir testimonis de persones amb 
TEA i les seves famílies amb el hashtag 
#AutismDay2022, 
- Iniciativa internacional Light it up blue, 
que té per objectiu que edificis 
emblemàtics de pobles i ciutats s’il·luminin 
de blau per l’autisme. La Fundació va 
il.luminar la façana de la seu i Llar Cottet. 
 



	

	

L’AUTISME A LA FESTA DE L’ESPORT 
INCLUSIU: EL GRAN PREMI FIE  
Juliol 2022 

 
 
La Fundació va impulsar i facilitar la 
participació de persones amb autisme, 
discapacitat intel.lectual associada i 
mobilitat reduïda a la 4a edició de la festa 
de l’esport inclusiu, el Gran Premi de la 
Fundació Isidre Esteve, que se celebra 
cada juliol al Circuit de Barcelona-
Catalunya. 
 
Per participar a la cursa per relleus en 
bicicleta o handbike al Circuit de 
Montmeló, s’han de formar equips de tres 
persones, una d’elles amb discapacitat. 
La Fundació va facilitar tricicles elèctrics 
biplaça i voluntaris de l’associació En bici 
sense edat per tal que persones amb 
autisme, juntament amb els seus 
educadors de referència, participessin en 
la cursa i gaudisin de la festa. 

ENS SUMEM AL MOVIMENT GIVING 
TUESDAY: Toquem, sentim, vimim 
Novembre 2022 

 
 
Sota el lema “Toquem, sentim, vivim”, i 
sumant-nos al moviment global Giving 
Tuesday, en el que es promou el dia 29 de 
novembre com el dia mundial dedicat a 
donar i col·laborar amb causes socials, la 
Fundació impulsà una campanya de 
captació de fons per finançar l’activitat 
de “Toquem, sentim, vivint… fem camí”. 
 
L’activitat està dissenyada per a persones 
amb autisme i discapacitat intel·lectual 
associada, i consisteix en, a través de la 
música i amb l’acompanyament d’un 
professional, passar per diferents textures 
que ajuden a connectar amb els 
companys i amb ells mateixos. Trepitgen i 
toquen amb les mans pedres suaus, 
rugoses, palla, gespa, teles de diferents 
tipus, esponges, fregalls i una infinitat de 
coses que van fabricant amb les seves 
mans. 
 



	

	

ACTIVITATS PER PERSONES AMB TEA I 
DISCAPACITAT INTEL.LECTUAL 
2022 

 
 
Durant el 2022 la Fundació ha participat 
en el finançament d’activitats adreçades 
a persones amb autisme i discapacitat 
intel.lectual associada portades a terme 
per les entitats APAFAC, ASEPAC, CERAC i 
Federació Autisme Catalunya.  
 
Projectes com el Respir familiar i activitats 
per potenciar un model de vida activa 
són clau per al col.lectiu de persones amb 
autisme més afectat del espectre. 
 
Aquests projectes han rebut també 
finançament per part del Departament 
de Drets Socials de la Generalitat de 
Catalunya, de la Fundació Punter i de 
persones properes a la causa que fan 
aportacions de forma puntual o recorrent. 
 
 

ELIMINACIÓ DE BARRERES 
ARQUITECTÒNIQUES  
2022 

 
 
La Fundació ha col.laborat en la 
construcció d’una rampa que permet 
que persones amb autisme i discapacitat 
intel·lectual associada amb greus 
problemes de mobilitat puguin accedir als 
tallers ocupacionals a desenvolupar la 
seva activitat laboral. El donatiu rebut per 
part de la Fundació Cottet-Mor, sumat a 
d’altres, ho ha fet possible. 
 
La Fundació és especialment activa en la 
col.laboració en projectes d’eliminació 
de  barreres arquitectòniques així com en 
la rehabilitació d’espais de treball i  
residències especialiltzades en l’atenció a 
persones amb autisme i discapacitat 
intel.lectual associada. L’activitat laboral 
és clau en el model de vida acitva que 
defensem. 
 



	

	

LA IMPORTÀNCIA DE LA FORMACIÓ I 
EL CONEIXEMENT COL.LECTIU 
2022 

 
 
La Fundació ha impulsat la participació 
de professionals experts en autisme, 
provinents de diferents entitats i 
especialitzats en àrees diverses, a 
congressos i esdeveniments del sector. La 
formació contínua de professionals així 
com la participació en espais de debat 
ide posada en comú de coneixements, 
reptes, innovacions... té un impacte 
positiu directe en les persones amb 
autisme i les seves famílies: 
 
- Projecte ALERRT-Erasmus+: Autism on 

the line! Educating first responders on 
how to recognise and treat individuals 
with autism. Xipre, juny 2022. 

- 13è Congrés Internacional Autisme 
Europa. Cracòvia, octubre 2022.  

- Curs d’acreditació específica per 
administració del test ADOS-2 

SOM AL COMITÈ EXECUTIU D’AUTISME 
EUROPA  
2022 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Marta Roca, presidenta de la Fundació 
Congost Autisme, és Vice Presidenta de 
l’Associació Internacional Autisme 
Europa. 
 
El Comitè Executiu de l’Associació és 
l’òrgan operatiu que s’encarrega de totes 
les qüestions pràctiques relatives a la 
gestió d’Autisme Europa. Es reuneix 
diverses vegades a l'any per prendre 
decisions en nom d'Autisme Europa. 
 
La seva composició pretén reflectir la 
diversitat d’Europa, representant la 
majoria de les regions geogràfiques i les 
especificitats de tot l’espectre del 
transtorn de l’Autisme. L’actual mandat 
va del  2020 al 2024.  
 



	

	

FORMEM PART DE LA COMISSIÓ 
SOCIAL DE LA CCF 
2022 
 

 
 
La directora de la Fundació, forma part 
de la Comissió de l’Àmbit Social de la 
Coordinadora Catalana de Fundacions.  
 
Les comissions son espais de debat i 
trobada entre fundacions d’un mateix 
àmbit per generar sinèrgies i impulsar 
projectes d’interès comú i treball en xarxa. 
 
Durant el 2022 el treball de la comissió s’ha 
centrat: 
- Explorar les oportunitats que poden 

suposar els Fons Europeus per les 
fundacions de l’àmbit social 

- La importància de mesurar l’impacte 
que aquestes tenen a la societat 

- Defensar el rol de les fundacions 
davant els canvis normatius que 
s’estant gestant i quin poden ser els 
seus efectes. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	

	

 
 

 
 

 



	

	

  

	

L’ANY EN XIFRES 



	

	

ORIGEN DELS FONS     APLICACIÓ DELS FONS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Les dades econòmiques a què fem referència en aquesta memòria estan sempre disponibles i amb més detall 
a la pàgina web de la Fundació, juntament amb altra documentació relativa a l’entitat. Podeu consultar-la en 
l’apartat Transparència. 
 
 
 
   @AutismeFundacio    info@autismefundacio.com 

 
@FundacioCongostAutisme  +34 938 714 757 

 
   autismefundacio.com   Ronda del Carril, 75, 1r A 
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